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Amnistía Internacional (AI) es la organización más 
grande de derechos humanos del mundo. AI tiene más 
de un millón de miembros y miles de ellos trabajan para 

la liberación de los “Prisioneros de Consciencia” (POCs), escribiendo a las autoridades 
oficiales de los gobiernos que 
mantienen encarcelados a los 
POCs. AI cree que todos los 
POCs deben ser puestos en 
libertad. 
Puedes ayudar a animar a los 
Prisioneros de Consciencia 
(POCs) y a los Activistas de 
Derechos Humanos descritos a 
continuación. POCs son 
personas de todas partes del 
mundo que están encarceladas o 
siendo maltratadas, no por 
cometer crímenes, sino porque 
creen que los derechos 
humanos son importantes. Los 
Activistas de Derechos Humanos son personas que trabajan en sus países para asegurarse 
que cada individuo sea tratado con dignidad. Haz algunas coloridas tarjetas postales con 
crayones, marcadores o pinturas. Dirije cada una a un Prisionero de Consciencia o a un 
Activista de Derechos Humanos. Escribe un mensaje corto y simple como “Le deseamos lo 
mejor en su importante trabajo” y firma tu nombre. Estos prisioneros estarán muy felices 
de recibir tus hermosas tarjetas! 

 



 
Puedes enviar tus tarjetas postales individualmente. El franqueo para enviar tarjetas 
postales a países extranjeros es de $ 0.70 (setenta centavos) o tú y tus amigos y 
compañeros pueden ponerse de acuerdo y mandar a cada prisionero un sobre grande lleno 
de todas las tarjetas postales que hayan pintado o dibujado. El franqueo para mandar 
paquetes grandes a países extranjeros es de $ 0.80 (ochenta centavos) la primera onza y    
$ 0.75 (setenta y cinco centavos) por cada onza adicional. 

_______________________________________ 
ISRAEL 
LOS TERRITORIOS OCUPADOS 
LA AUTORIDAD PALESTINA 
 
Amnistía Internacional está muy preocupada por la gente en Israel, Los Territorios 
Ocupados y La Autoridad Palestina. Muchos niños inocentes, mujeres y ancianos llamados 
“no-combatientes” han sido asesinados o seriamente heridos por armas de guerra o bombas. 
Hay miembros de Amnistía Internacional en Israel, Los Territorios Ocupados y La 
Autoridad Palestina que están tratando arduamente de conseguir paz y respeto por los 
derechos humanos.  Están desilucionados y tienen miedo. Puedes hacer saber a estos 
miembros de Amnistía Internacional que tú crees que sus esfuerzos por apoyar la paz y los 
derechos humanos son algo bueno que requiere coraje. Por favor, haz tarjetas postales 
para los activistas de derechos humanos en esta problemática y peligrosa área y envíalas a 
la Oficina de Amnistía Internacional en Washington, Estados Unidos. Estas serán enviadas 
a Israel,  Los Territorios Ocupados y La Autoridad Palestina. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El 27 de abril, miembros de Amnestía Internacional a través 
del mundo participaron en un Día de Luto para todas las 
víctimas en Israel y Los Territorios Ocupados. 

AI AI MEMBERS IN ISRAEL 
AI MEMBERS IN THE 
PALESTINIAN AUTHORITY 
C/O AMNESTY 
INTERNATIONAL USA 
FIFTH FLOOR 
600 PENNSYLVANIA AVE. SE 
WASHINGTON DC 20003 



TIAN CHUA 
KAMUNTING DETENTION CENTER 
33600 TAIPING 
PERAK 
MALAYSIA 

 

ELIZABETH KHAXAS 
SISTER NAMBIA 
PO BOX 40092 
WINDHOEK 
NAMIBIA 

NAMIBIA 
Elizabeth Khaxas of SISTER NAMIBIA  

Elizabeth Khaxas trabaja para un grupo llamado SISTER 
NAMIBIA. SISTER NAMIBIA ayuda a las mujeres publicando 
revistas y educando a la gente respecto a los derechos de las 
mujeres. El grupo también lucha contra el racismo y la homofobia. 
La policía en Namibia ha estado observando secretamente a las 
autoridades de SISTER NAMIBIA y sus miembros. Las mujeres 
que trabajan para SISTER 
NAMIBIA están muy 

atemorizadas. Por favor, haz tarjetas postales para 
Elizabeth Khaxas y sus miembros en SISTER NAMIBIA. 
Dile que tu apoyas su importante trabajo sobre derechos 
humanos. Dile que estás contento que ella esté ayudando 
a la gente que está herida o siendo ignorada en Namibia. 
Hazle saber que tú deseas que SISTER NAMIBIA siga ayudando a la gente y que tú 
quieres que la policía en NAMIBIA la deje en paz. Por favor envía tus tarjetas postales 
directamente a Elizabeth Khaxas y SISTER NAMIBIA. 
_______________________________________ 
MALAYSIA 
Tian Chua 
 
Amnistía Internacional está preocupada 
por Tian Chua. Tian está arrestado en 
Malasia. Puede que nunca salga libre o sea 
acusado con un crímen o le sea permitido 
tener un juicio justo. Tian Chua es un líder del Partido Nacional de Justicia. Fue arrestado 
dos días antes de una protesta planificada. Dicha protesta era 
en apoyo de un activista político ya encarcelado. Tian Chua fue 
arrestado en abril del año 2001 y no ha visto aún a un abogado. 
Le han dicho que deberá permanecer en prisión por dos años 
como mínimo. El gobierno de Malasia lo acusa de desestabilizar 
la seguridad de Malasia, pero no muestran ninguna prueba de 
que haya hecho eso. Amnistía Internacional cree que él fue 
arrestado porque participó en actividades pacíficas contra el 
gobierno. Tian Chua está probablemente asustado y 
desesperanzado en su celda. Por favor, hazle saber a Tian Chua 
que tú lo apoyas, escribiéndole una tarjeta postal. Dile que 
esperas que le sea ofrecido un abogado y  un juicio justo. 

 



 

 
 

 
 
 
 
 

AMNISTIA INTERNACIONAL 
DE LOS ESTADOS UNIDOS 

 

y el Sr. Rights 
 

saludan 
 

______________________________________ 
(nombre del estudiante) 

de ________________________________ 
(nombre del Colegio) 

 
Por participar en la escritura de cartas por los Derechos  
Humanos usando La Edición para niños de Acciones Urgentes  
durante este año escolar 
2001 – 2002 

_______________ 
firma de la maestra 

_____________________________ 
fecha firma de la maestra 

 


